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Vitalité des cheveux 

 
PEAU/ONGLES/CHEVEUX 
 
Beauté, force et souplesse 
- 1 comprimé par jour 
- Cure de 30 jours 
 
Pour 1 comprimé % des AJR* 
Zinc    4 mg 26 % 
Méthionine  10 mg  
Vitamine E  2,5 mg 12 % 
Vitamine H  30 µg 20 % 
Vitamine B5  3 mg 50 % 
Vitamine B6  1 mg 50 % 
*AJR : apport journalier recommandé 
Les cheveux se nourrissent  d’acides aminés soufrés (méthionine), 
Vitamines E, H, B5, B6 (levure de bière), minéraux (zinc) en 
puisant dans le sang par l’intermédiaire de leurs cellules mères. La 
partie visible des cheveux ou tiges est composée par la kératine 
elle-même composée 
de ces nutriments. Si un ou plusieurs de ces aliments viennent à 
leur manquer, l’état du cheveu se dégrade jusqu’à la chute. D’où le 
choix des ingrédients constituant ce complément alimentaire 
adapté pour renforcer les cheveux, leur donner beauté, éclat et 
souplesse. Ingrédients 
Levure de bière, Gluconate de Zinc, Millet naturellement riche en 
Méthionine, Vitamines E - H - B5 - B6 
 

 
 
Informations complémentaires: 
 
Additifs alimentaires 
Agents de compression : phosphate tricalcique, stéarate de 
magnésium  
Agents d'enrobage : hypromellose, cellulose microcristaline, acide 
stéarique, glycérol  
Colorants : E171, E172  - Ne peut remplacer une alimentation 
variée et équilibrée. Laisser hors de portée des jeunes enfants. Ne 
pas dépasser la dose journalière conseillée. A conserver à l'abri de 
la lumière et dans un environnement propre et sec. - Boîte de 
30 comprimés enrobés sous blister. Conseil d’utilisation 1 
comprimé par jour pendant 1 mois, à renouveler 


