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Magnésium B6 

 
VITAMINES/MINERAUX 
 
Stress et fatigue nerveuse - extrait de pur jus de citron 
- 1 comprimé à croquer par jour 
 
Lorsque notre organisme est pourvu en nutriments dont il a besoin 
pour son fonctionnement, tout va bien. Mais s’il lui en manque, il 
nous rappelle à l’ordre d’une façon parfois désagréable. C’est le cas 
lorsqu’il manque de Magnésium dont les multiples interventions 
physiologiques impliquent qu’une carence pourra se répercuter à 
tous les niveaux de l’organisme de différentes façons, la plus 
connue étant les crampes. Associé à la vitamine B6 avec laquelle il 
agit en synergie, ce comprimé de Magnésium, à base de jus de 
citron, apporte à l'organisme son complément  quotidien. 
Ingrédients Carbonate de magnesium, Extrait de jus de citron 
Vitamine B6 
 

 
 
Informations complémentaires: 
 
Additifs alimentaires 
Edulcorants : sorbitol**, xylitol, acésulfame de potassium 
Agents de compression : stéarate de magnésium, phosphate 
tricalcique 
Anti-agglomérants :mono et diglycérides d'acides gras 
Arôme : citron 
* sans sucre, avec édulcorant,  
sans aspartame 
** une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs, 
susbtance allergène contenant du gluten de blé 
Ne peut remplacer une alimentation variée et équilibrée. Laisser 
hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose 
journalière conseillée. A conserver à l'abri de la lumière et dans un 
environnement propre et sec. - Boite de 24 comprimés à 
croquer. Conseil d’utilisation 1 comprimé à croquer par jour 


